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PROPUESTA DE PROYECTO
Convocatoria para ayudas a proyectos sociosanitarios ediciéon 2025

Cumplimente la informacion en este mismo documento en word y envielo junto con una copia en .pdf

1) INFORMACION SOBRE LA ENTIDAD

e Nombre de la entidad: Asociacion de Cuidadoras, Familiares y Amistades de personas con
Dependencia,Alzheimer y otras Demencias, ACUFADE

e Fecha de constituciéon (>5anos): 27 de septiembre de 2005
e Finalidad y servicios que presta:

Acufade es una asociacion independiente que se fundamenta en los principios de equidad,
sororidad, solidaridad, corresponsabilidad, cuidado y cooperacion entre todas las personas
asociadas, sin hacer distinciéon por motivos de raza, sexo, religion, nacionalidad, condicién social,
orientacion afectivo-sexual, identidad de género o cualquier otra circunstancia de indole personal,
centrando sus esfuerzos de la lucha por el bienestar, dignidad y la garantia de los derechos de las
personas mayores, personas cuidadoras, personas en estado de dependencia, asi como de todos
sus entornos de cuidados, desde una perspectiva feminista, transversal, interseccional y de analisis
critico, cosntructivo y proactivo, ACUFADE defiende y posiciona el cuidado como derecho
fundamental a la vida y como origen del bienestar global, social y colectivo.

ACUFADE, cuenta con una plantilla de trabajadoras que se acerca a las 240 personas y mas de
1.200 personas beneficiarias de los Servicios de Promocion de la Autonomia Personal, Centro de
Dia, Unidades de Estimulacion Cognitiva y de Asistencia Personal que presta en las islas de
Tenerife, Gran Canaria y el Hierro.

e Tipo de colectivo al que atiende y edades

El Colectivo de personas al que atendemos esta compuesto por Personas Cuidadoras, Personas

en estado de Dependencia y Personas Mayores, cuyas edad media se sitia en 78 afos, con un
rango de edad que oscila entre los 19 y los 103 afios.

e Logotipo en .jpp

\'q

Acufade

https://drive.google.com/file/d/191J9bWhE0EMCdboUTGVbNIIY XU-3cw-2/view?usp=sharing
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2) INFQRMACI()N SOBRE EL PROYECTO PARA EL QUE SE SOLICITA LA COLABORACION
ECONOMICA

e Breve resumen (max. 100 palabras)

ACUFADE, en su compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas mayores,
especialmente aquellas con Alzheimer u otras demencias, pone en marcha un proyecto centrado en
la promocion de la investigacion de los entornos de cuidado. Esta iniciativa tiene como eje principal
la generacion de conocimiento cientifico, el fomento del trabajo en red y la colaboraciéon con
universidades, centros de investigacion, asociaciones y profesionales del sector sociosanitario.

e Detalle de sus objetivos

% Generar conocimiento cientifico sobre los entornos de cuidado que contribuya a la mejora
de la calidad de vida de las personas mayores, especialmente aquellas con Alzheimer u
otras demencias.

« Impulsar la investigacion aplicada en el ambito del envejecimiento y los cuidados, a través
de estudios desarrollados por el equipo multidisciplinar de ACUFADE.

< Fomentar el trabajo en red con universidades, centros de investigacion, asociaciones,
entidades publicas y privadas, y profesionales del sector sociosanitario.

< Difundir y compartir los resultados de las investigaciones mediante publicaciones,
congresos, jornadas y otros eventos cientificos.

« Promover la innovacion y la mejora continua en los modelos de atenciéon y cuidado a
personas mayores mediante la evidencia cientifica.

e Descripcion desarrollada

Para alcanzar los objetivos del proyecto, se crea el Area de Investigacién de ACUFADE, concebida
como un espacio dinamico para el desarrollo y la transferencia de conocimiento cientifico orientado
a mejorar los entornos de cuidado de personas mayores. Esta area tiene como finalidad responder a
las necesidades reales del sector y anticipar los desafios actuales y futuros en el ambito del
envejecimiento y las demencias. Amplia informacion en la web https://investigacion.acufade.org

El Area de Investigacion articulara y promovera proyectos en dos lineas principales:

1. Internamente, aprovechando el potencial del equipo multidisciplinar de ACUFADE,
compuesto por profesionales especializados en atencidn sociosanitaria, psicologia, trabajo
social, gerontologia, entre otros.
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2. Externamente, fomentando la colaboracion con universidades, estudiantes en formacion,
investigadores, profesionales del sector y entidades publicas y privadas. Esta sinergia
permitira fortalecer redes de conocimiento, innovar en modelos de cuidado y generar
evidencia cientifica (til para la toma de decisiones.

e Duracion
El proyecto tendra una duracion inicial de 12 meses, con posibilidad de continuidad y ampliacion en
funcion de los resultados obtenidos y la disponibilidad de recursos. Durante este periodo se
desarrollaran las principales fases: disefio metodoldgico, ejecucién de investigaciones, generacion
de informes y actividades de divulgacion.

e Ambito de actuacion
El ambito de actuacion del proyecto es regional, con intervencion en distintos municipios de Tenerife
y otras islas del archipiélago canario donde ACUFADE tiene presencia. No obstante, la vocacion del
proyecto es escalable y transferible, con posibilidad de aplicacion nacional en futuras fases o
colaboraciones.

e Numero de beneficiarios directos e indirectos

Beneficiarios directos:

« Miembros del equipo técnico y multidisciplinar de ACUFADE implicados en la investigacion.
« Estudiantes en practicas, investigadoras y profesionales colaboradoras.

% Participantes en actividades formativas y cientificas derivadas del proyecto.
(Estimacion: entre 50 y 100 personas)

Beneficiarios indirectos:

« Personas mayores usuarias de los servicios de ACUFADE.
« Familias y cuidadoras.

+ Profesionales del sector y entidades que apliquen los resultados del proyecto.
(Estimacion: mas de 500 personas)

e Cuantia econdmica que se solicita:
Se solicita una financiacion de 4.000 euros destinada a cubrir parcialmente los costes asociados al
desarrollo del proyecto, incluyendo recursos humanos, materiales para la investigacion, actividades
de divulgacion cientifica, coordinacion técnica y apoyo logistico. Esta cuantia permitira fortalecer el
Area de Investigacion de ACUFADE y avanzar en la generacién y transferencia de conocimiento
sobre los entornos de cuidado para personas mayores.

e Cuantia econdmica total
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La cuantia econdmica total del proyecto es de 6.000 euros, cantidad que corresponde integramente
a la financiacion solicitada para cubrir los costos de ejecucién. Esta inversion es fundamental para
garantizar el desarrollo adecuado de las distintas fases del proyecto, que incluyen investigacion,
generacion de conocimiento, y actividades de divulgacion cientifica.

La financiacion solicitada se destinara a los siguientes conceptos:
% Materiales y recursos para la investigacion: Los fondos se utilizaran para adquirir materiales
necesarios para realizar los estudios, incluyendo herramientas tecnoldgicas, software de
analisis y recursos bibliograficos que faciliten el proceso de investigacion.

+ Actividades de divulgacion cientifica: Parte de la financiacion se destinara a la organizacion
de eventos cientificos, conferencias y seminarios, que permitiran la difusién de los
resultados obtenidos. Ademas, se incluiran los gastos relacionados con la publicacion de los
hallazgos en revistas especializadas y la presentacion en congresos nacionales e
internacionales.

e Informacién adicional (si se desea)

El Area de Investigacion de ACUFADE esta respaldada por el Comité de Etica e Investigacion,
compuesto por investigadoras, académicas y profesionales de diversas disciplinas y universidades.
Este comité juega un papel fundamental en la proteccion de los derechos, la equidad y la dignidad
de las personas involucradas en las investigaciones, al mismo tiempo que garantiza la calidad
cientifica de los estudios realizados. Su responsabilidad incluye la revisién y aprobacion de las
investigaciones llevadas a cabo en ACUFADE, asi como la evaluacion y seleccion de los trabajos
para las Becas-Premio ACUFADE.

Convocatoria de Becas-Premio ACUFADE

Cada afio, ACUFADE convoca las Becas-Premio, dirigidas a estudiantes de grado y master,
investigadoras e investigadores de doctorado y posdoctorado, entidades externas, asi como
profesionales de la entidad. El objetivo de estas becas es premiar y fomentar la investigacion sobre
temas relacionados con los entornos de cuidado de personas mayores en Espafa. Las
investigaciones deben estar enfocadas en alguna de las siguientes areas:

+ Cuidados familiares

+ Relaciones entre género y cuidados
+ Antropologia del cuidado

< Cuidados profesionales

+ Intervenciones en la demencia

% Sociologia del cuidado

Cada afio se conceden un total de ocho becas-premio, con el objetivo de impulsar los estudios que
aborden de manera innovadora y rigurosa los desafios en el ambito de los cuidados a personas
mayores. https://investigacion.acufade.org/comite-de-etica-y-de-investigacion/

3) ¢EL PROYECTO FACILITA LA PARTICIPACION DE TRABAJADORES/AS DE COFARTE
COMO VOLUNTARIOS/AS?
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El proyecto de investigacion de ACUFADE brinda una oportunidad Unica para que Cofarte y su
Fundacién, asi como sus cooperativistas, se involucren activamente en la investigacion, no solo
como mecenas que aportan financiacion, sino también como participantes activos en el proceso
investigativo. Las y los trabajadores de Cofarte tendran la posibilidad de contribuir al desarrollo de
estudios innovadores a través del voluntariado corporativo, lo que les permitira participar
directamente en la implementacién y seguimiento de las investigaciones realizadas.

A través de esta participacion, las personas empleadas de Cofarte podran observar y colaborar en la
aplicacion de los resultados de investigacion, como la incorporacion de la roboterapia en los
cuidados a personas mayores. Este tipo de voluntariado les permitira conocer de manera directa el
impacto de los estudios en los centros y domicilios de las personas usuarias, favoreciendo asi el
desarrollo de soluciones que mejoren la calidad de vida de las personas mayores y sus cuidadoras.
Ademas, esta participacion activa les proporcionara un aprendizaje practico y valioso en el ambito
de la investigacion y el cuidado, enriqueciendo su experiencia profesional y personal. A continuacion
se comparte nuestra ultima publicacion sobre los beneficios de la Roboterapia, realizado por
investigadoras nacionales e internacionales en colaboracion con el departamento de investigacion
de Acufade: https://www.mdpi.com/2076-3417/15/9/5098

Enviar antes del miércoles 21 de mayo de 2025 a fundacioncofarte@cofarte.es
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